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Selbsterfahrungen Aufgabe 10
Meine Hand gehorcht mir nicht

Zitterstift GS/Sek. bis Jg.5

Ort: Klassenraum   Sozialform: EA/PA
Zeit: ca. 30 Minuten  Material:  Zitterstift, Spiegel, Arbeitsblatt von 

Aufgabe 11

Auf der nächsten Seite sind Fotos. 
Schau sie dir gut an, dann verstehst du die Aufgabe besser.

Aufgabe

 �Nimm den Zitterschreiber in die Hand und schalte ihn ein.

 �Nimm ein Arbeitsblatt.

 �Bearbeite die drei Aufgaben auf dem Arbeitsblatt. 
o Versuche, möglichst exakt zu zeichnen und zu schreiben.

Besondere Herausforderung

 �Stelle einen Spiegel hinter das Arbeitsblatt.

 �Versuche nun die drei Aufgaben auf dem Arbeitsblatt möglichst exakt zu 
bearbeiten, indem du nur in den Spiegel schaust.

Auswertung

 �Wie war das Schreiben für dich?

Sprich mit einer Partnerin / einem Partner

Stell dir vor, deine Hand ist immer so zitterig. Bei manchen Menschen ist das so. 
Wo sind dann die Schwierigkeiten besonders groß? Was würde dich besonders 
stören?


